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◇ 共 同 生 活 （ 共 同 生 活 援 助  グ ル ー プ ホ ー ム  青 十 字 サ マ リ ヤ 館 ）  

1） 人 を 知 り 自 己 を 見 つ め 直 し て 人 間 関 係 の 修 復 を は か る 。  

2） 規 律 あ る 生 活 （ 食 生 活 含 む ） を 通 し て 正 し い 生 活 の リ ズ ム を つ か む 。  

3） 同 じ 病 気 を も つ 者 と の 共 同 生 活 を 通 し て 、 病 気 を 知 り 、 助 け 合 う 心 を 養 う 。  

4） 食 事 ・ 館 内 外 の 清 掃 当 番 を 担 当 し て 、 家 事 の 技 術 を 習 得 し 責 任 感 を 養 う 。  

 

◇ ミ ー テ ィ ン グ （ 自 立 訓 練 （ 生 活 訓 練 ）  サ マ リ ヤ ・ カ ン パ ニ ー ）  

ア ル コ ー ル・薬 物・ギ ャ ン ブ ル を 止 め て い く た め に は 、ミ ー テ ィ ン グ が 大 変 有 効

な 方 法 で す 。  

入 館 者 は 、自 立 訓 練 サ マ リ ヤ・カ ン パ ニ ー へ 通 所 し 、月 曜 日 か ら 土 曜 日 の 午 前 中

２ 時 間 と 午 後 の ２ 時 間（ 作 業 の 場 合 も あ る ）、回 復 者 の ス タ ッ フ に よ る ミ ー テ ィ ン

グ へ 出 席 し ま す 。 基 本 的 に は 当 事 者 の み の ク ロ ー ズ ド ・ ミ ー テ ィ ン グ を 行 っ て お

り ま す 。 テ キ ス ト 「 回 復 の プ ロ グ ラ ム 」 を 使 用 し 、 毎 回 テ ー マ を 決 め 、 そ の テ ー

マ に 沿 っ て 一 人 一 人 自 分 の 体 験 を 話 し ま す 。  

ミ ー テ ィ ン グ を 大 変 重 視 し て い る の は 、同 じ 依 存 症 で あ る 仲 間 の 体 験 を 聴 き 、自

ら の 経 験 を 語 っ て ゆ く こ と で 、 過 去 の 自 分 自 身 が ど う で あ っ た か と い う 現 実 を 見

つ め 直 し 、 依 存 症 で あ る 事 を 認 め る こ と が で き 、 飲 ん で （ 使 っ て ） い た 頃 の 生 き

方 や 考 え 方 を 変 え て ゆ く こ と が 可 能 と な る か ら で す 。  

 

◇ セ ル フ ヘ ル プ ・ グ ル ー プ （ 自 助 グ ル ー プ ） の ミ ー テ ィ ン グ  

札 幌 市 内 で 開 か れ て い る Ａ Ａ （ ア ル コ ホ リ ク ス ・ ア ノ ニ マ ス ）・ Ｎ Ａ （ ナ ル コ テ

ィ ク ス ・ ア ノ ニ マ ス ） Ｇ Ａ （ ギ ャ ン ブ ル ・ ア ノ ニ マ ス ） ミ ー テ ィ ン グ に 毎 日 参 加

し ま す 。 ま た 道 内 各 地 で 年 数 回 開 催 さ れ る Ａ Ａ セ ミ ナ ー 等 へ も 参 加 し ま す 。  

ア ル コ ー ル・薬 物・ギ ャ ン ブ ル を 止 め て い く た め に は 、ミ ー テ ィ ン グ が 大 変 有 効

な 方 法 で す 。 さ ら に 入 館 中 か ら 地 域 の 自 助 グ ル ー プ ミ ー テ ィ ン グ へ の 出 席 を 習 慣

づ け る 事 で 、 サ マ リ ヤ 館 退 館 後 も ミ ー テ ィ ン グ へ 継 続 し て 出 席 し 、 飲 ま な い ・ 使

わ な い 生 活 を 送 っ て ゆ く こ と が 可 能 に な る と 考 え て お り ま す 。  

 

◇ 個 別 相 談  

身 体 的 、精 神 的 、感 情 的 な 不 調・ 不 安 、経 済 的 問 題 、将 来 の 生 活 へ の 不 安 、集 団

生 活 に お け る 人 間 関 係 の あ つ れ き 、 家 族 関 係 の 悩 み ・ ・ ・ 等 に 関 し て ス タ ッ フ が

適 宜 相 談 に 応 じ 対 処 す る な ど 、 情 緒 の 安 定 を 図 る よ う 努 め て い ま す 。  

不 安 、怒 り 、悩 み な ど 再 飲 酒 の き っ か け と な る 問 題 を 早 い う ち に 解 決・解 消 す る

事 が 望 ま し く 、 安 定 し た 日 常 生 活 と 人 間 関 係 を 維 持 で き る か 否 か が 飲 ま な い 生 活

を 続 け る 鍵 と な り ま す 。 社 会 生 活 は 人 間 関 係 を 抜 き に し て は 考 え ら れ ま せ ん が 、

依 存 症 を 発 症 す る 程 の 飲 酒 生 活 を 続 け て い る 人 に は 、 適 切 な 人 間 関 係 を 維 持 で き

な く な っ て い る 人 も 多 く 、 依 存 症 か ら の 回 復 は 人 間 関 係 の 回 復 で も あ り 、 自 ら の

考 え 方 や 付 き 合 い 方 を 変 え て こ そ 新 し い 人 間 関 係 は 生 れ ま す 。  

（ ス タ ッ フ が 当 番 で 宿 直 し ま す 、 夜 も 相 談 に 応 じ る こ と が 出 来 ま す ）  
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◇ 体 験 入 館 及 び 宿 泊 研 修  

ご 希 望 に よ り 見 学 ・ 体 験 入 館 を す る 事 が で き ま す 。  

「 体 験 入 館 費  １ 日  3,000 円 、 他 に シ ー ツ 等 ク リ ー ニ ン グ 代  700 円 」  

 

※  他 に 自 助 会（ セ ル フ ヘ ル プ グ ル ー プ ）に 参 加 の 費 用 は 別 途 個 人 負 担 と な り ま す 。  

 

 

◇ 入 館 期 間 お よ び 退 館 に つ い て  

入 館 期 間 に つ い て は 個 人 差 が あ り 一 定 で は あ り ま せ ん が 、 目 安 と し て 、 1 年 ～ 2

年 間 位 と 考 え て い ま す 。 ま た 、 退 館 に つ い て は 、 回 復 の 状 態 、 担 当 医 及 び 関 係 者

の 意 見 を 参 考 に 、 ス タ ッ フ と 本 人 と で 話 し 合 っ て 決 定 し ま す 。  

ま た 退 館 後 の ア フ タ ー ケ ア と し て 、 一 定 期 間 （ １ ～ ３ ヶ 月 位 ） サ マ リ ヤ ・ カ ン

パ ニ ー へ 通 所 し ミ ー テ ィ ン グ に 出 席 す る こ と 、ふ じ の 共 同 作 業 所 へ 通 所 す る こ と 、

市 内 で 開 か れ て い る 夜 の 自 助 グ ル ー プ の ミ ー テ ィ ン グ に 出 席 す る こ と な ど を 勧 め

て い ま す 。  

 

◇ 有 意 義 な 共 同 生 活 に す る た め に 次 の 事 を 守 っ て く だ さ い 。  

 ア ル コ ー ル ・ 薬 物 ・ ギ ャ ン ブ ル を や め た い と い う こ と が 入 館 の 第 一 の 条 件 で す 。

そ の 意 志 を も ち 続 け る こ と 。  

 原 則 と し て 入 館 後 １ ヶ 月 間 は 自 由 外 出 で き ま せ ん 。 そ の 後 は 外 出 先 、 帰 館 の 時 間

な ど を ス タ ッ フ に 告 げ 、 了 解 を 得 る こ と 。  

 現 金 ・ 通 帳 ・ カ ー ド 等 は サ マ リ ヤ 館 で 預 か り ま す 。 現 金 は 必 要 な 金 額 を 出 金 伝 票

に 記 載 し 請 求 し て 下 さ い 。 お 金 の 使 い 方 を ス タ ッ フ が 指 導 す る 場 合 も あ り ま す 。 

 家 族 や 友 人 そ の 他 外 部 と の 連 絡 は 原 則 禁 止 で す 。 諸 般 の 事 情 の み ス タ ッ フ の 了 解

を 得 て か ら 行 う こ と 。  

 携 帯 電 話 の 所 持 は 禁 止 。 但 し 、 退 館 準 備 時 は 相 談 。  

 そ の 他 入 館 時 も し く は 事 前 に 「 重 要 事 項 説 明 書 」 等 で 、 書 面 ・ 口 頭 で 説 明 い た し

ま す 。  

＊ 入 館 に 際 し て 以 上 の 事 に 同 意 し て い た だ き ま す 。 こ れ ら に 反 し た 場 合 に は 退 館 し

て い た だ く こ と も あ り ま す 。  

 

週 間 プ ロ グ ラ ム  
 

 日 月 火 水 木 金 土 

6：30 

7：00 

10：00 

 

12：00 

13：00 

 

 

15：00 

     

16：00 

21：00 

22：00 

 起 床（6：30） 

朝食(7:30) 朝 食（7：00） 

休 み （サマリヤ・カンパニー通所） 

ミーティング（10：00～12：00） 

昼食各自 昼 食（12：00） 

休 み （サマリヤ・カンパニー通所） 

ミーティング（火・金・13：30～15：00） 

作 業・レク（月・水・木 13：00～15：00） 

 

夕食各自 

風 呂（月・木・土）シャワーは自由 

夕 食 

AA・GA・NA ミーティング出席 

帰 館 

消灯・就寝（22：00） 
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◇ 入 館 費  

家 賃 及 び 利 用 料 は 生 活 保 護 基 準 に 準 じ て 設 定 し て お り ま す 。  

（ ご 本 人 に は 生 活 保 護 費 の 入 院 日 用 品 費 と 同 じ 金 額 が 残 る こ と に な り ま す ）。  

利 用 料 に は 食 事 （ ３ 食 ）、 光 熱 費 の 諸 経 費 が す べ て 含 ま れ て い ま す 。  

な お 、 家 賃 は 月 途 中 の 入 退 館 に つ い て は 、 １ ５ 日 以 前 の 入 館 の 場 合 １ ヶ 月 分 、

１ ６ 日 以 降 の 入 館 の 場 合 は 半 月 分 で す 。 １ ５ 日 以 前 の 退 館 の 場 合 半 月 分 、 １ ６

日 以 降 の 退 館 の 場 合 は １ ヶ 月 分 で す 。利 用 料 は 入 館 ､退 館 と も 日 割 り で 頂 き ま す 。 

 

【２０１１年度現在 入館費用及びその他諸経費について】 

年 齢  利用料 日割り利用料 家 賃 合 計 

20～40 歳 
夏 56,790 1,893 35,000 91,780 

冬 76,440 2,548 35,000 111,440 

41～59 歳 
夏 54,790 1,826 35,000 89,790 

冬 74,440 2,481 35,000 109,440 

60～69 歳 
夏 52,810 1,760 35,000 87,810 

冬 72,460 2,415 35,000 107,460 

70 歳以上 
夏 49,450 1,648 35,000 84,450 

冬 69,100 2,303 35,000 104,100 

 

◇ そ の 他 入 館 中 に か か る 費 用  

・ 札 幌 市 内 各 所 で 開 か れ て い る 各 ミ ー テ ィ ン グ へ の 出 席 及 び 病 院 通 院 の 為 の 交 通 費  

・ Ａ Ａ セ ミ ナ ー へ の 参 加 費 及 び 交 通 費  

（ 上 記 ２ 点 と も 生 活 保 護 受 給 の 方 は 、保 護 実 施 機 関 へ 申 請 す る と 支 給 し て 頂 け ま す ） 

 そ の 他 レ ク リ エ ー シ ョ ン 参 加 に 際 し て 一 部 自 己 負 担 を い た だ く 場 合 も あ り ま す 。 

 

＊ 生 活 保 護 費 は 施 設 口 座 振 込 で 受 領 し て い ま す 。  

 

北 洋 銀 行   藻 岩 支 店  藤 野 出 張 所 （ 店 番 ４ ９ ４ ）  

        普 通 預 金   ３ ４ ５ ６ ０ ５ ８  

名  義  人   青 十 字 サ マ リ ヤ 館  館 長  齊 藤 和 夫  

                                       

 

施設概要 「社会福祉法人 青十字サマリヤ会」 

理事長：齊藤和夫 

理 事：久保木 努、小林基人、富田政義、ファーガソン・ディビット、吉田浩二 

監 事：荒木直文、佐藤 隆 

評議員：今井洋子、越田伸哉、佐藤香愛、丹藤大智、蔦森祐二、根本淑恵、林共栄子 

 

当法人は、下記のグループホーム及び関連施設を設置・運営しております。 

※ 共同生活援助    青十字サマリヤ館  （入所定員１０名） 

※ 自立訓練（生活訓練）サマリヤ・カンパニー（通所定員１２名） 

※ 就労継続支援（B 型）ふじの共同作業所  （通所定員２０名） 


